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בצורהבנושולטהואאזמוגזםכשהואאבלליהנות,מרצוןבנוייםשכולנוכךעלדיברנוהקודמתבפעם
אתומפעילבאדםשמופיעלשרודהמוגזםהרצוןוכמולמשל,התמכרויותכמולנו,מזיקוהואקיצונית

מנגנוני ההישרדות הפרימיטיביים ובכך מייצר התקף חרדה.

ליהנותשיוכלכדיחייםלעצמובונהאדםכאן.שמסתתרהמהותיהפרדוקסעלרגענדברבואוהכול,לפני
אבלטוב,דברבעיקרוןזהלשרודרוצהשאדםשזהלומראפשרלשרוד.הזההמוגזםהרצוןמגיעואזמהם,

מהיכולותחלקואתהטעםאתלומוציאהחיים,אתלאדםהורסהואמוגזם,כשהואהזהשהרצוןמסתבר
לולספקובמקוםבו,לבגודמתחילההאדם""טבעשנקראתהזאתהפנימיתהתוכנהמהחיים.ליהנותשלו

חיים היא סוגרת אותו ומקפיאה אותו.

מיבתורנחקור.בואונכון?בי?שולטרצוןכללאאבלרצון,זהבסדר,באדם?שולטתהחרדהלמהכן,אם
ליברורלדיאטה,רצוןוגםלשוקולדרצוןליישאםבדיאטה.משהומביןאניוחצי,בחודשייםקילו12שרזה
האלההרצונותאתלבררמתחילהמוחאצלי?קורהמהואזמנוגדים.רצונותשניעםמתמודדשאני

היותרהרצוןבאמצעותכילמה?מביניהם.הגדולברצוןלבחורליגורמתשלי,האדם,שלהפנימיתוהתוכנה
לשוקולד.הרצוןמעלשהתעליתילהגידאפשרגדול,יותרלדיאטהשהרצוןנניחאזיותר.אהנהאניגדול

כלומר הוא עדיין קיים בי, אבל הוא כבר לא שולט בי.

השליטהזובאדם,שמופיעלשרודהמוגזםהרצוןעםחרדה,התקפיעםשלנוהראשונההבעיהזאת,לעומת
לשרוד,הזההמוגזםהרצוןכנגדשעומדרצוןשוםאיןהשנימהצדכיקורה?זהולמהבאדם.שלוהמוחלטת

לרצוןנגדירצוןלייצרהואהפתרוןשלנו?הפתרוןמהעושים?מהאזהמערכת.אתלאזןשבאפשרותו
השוקולדשלבדוגמהכמוזאת,לעשותמצליחשאדםברגעהאדם.שלהעצמיתלהישרדותהמוגזם

"חייםקוראאנילזהבו.שולטיםלאהחרדההתקפיבו,שולטלאכברלשרודהמוגזםהרצוןוהדיאטה,
חדשים".

נעשהבואוכזה.רצוןבנולייצרלהצמיח,כדיצריכיםאנחנומהנדעהרצונות,אלינומגיעיםמאיפהנביןאם
משהואלאבמכולת,מסטיקלאאבללעצמכם,שקניתםהאחרוןהדברעלותחשבודקותשתיקחוניסוי,

הגיעמאיפהלחקורתתחילועכשיונזכרתם?קניתם?מהלכם.שיהיהרציתםשמאודעבורכםמשמעותי
איךכזה?דברשישבכלל?קייםשזהשמעתםמאיפהזה?אתרציתםשפתאוםלכםקרהאיךהרצון.

יחדזהאתעושהאניהפרק,אתתעצרומוכנים?מזה?ליהנותתוכלואתםזה,אתלכםיהיהשאםהבנתם
אתכם.

ושמעתיפרסומתשראיתיהבנתיאבלאוזניות,כברליהיואומנםלנייד.אלחוטיותאוזניותקניתיאניאז
התחלתיאזאיתן,הולכיםאנשיםוראיתיטובות,יותרהרבהשהןאוזניותאותןעלשדיברואנשיםהרבה
מהסביבההזההרצוןאתקיבלתיכאן?קרהבעצםמהכן,אםקניתי.אזטובות,יותרשהןומסתברלברר
גםשעכשיוכזאתבצורהעלייפעלוהםאחרים.ומאנשיםחברתיותמהרשתותמהפרסומות,מהחברה,שלי,

אני רוצה את זה. או במילים אחרות, ראיתי מישהו נהנה ממשהו, ועכשיו גם אני רוצה.



הפרימיטיבילרצוןשמתנגדרצוןלפתחצריכיםאנחנוהמערכתאתלאזןכדילחרדות?קשורזהכלאיךאז
אלמדשאניאנשיםסביבה,חברה,צריךאניכזה.רצוןבילפתחיכוללאבעצמי,לבד,אנילשרוד.המוגזם

זהאתמכיריםואנחנונגדי.רצוןבייצמיחואותי,ישכנעודוגמה,לייתנולי,יגידולי,יפרסמושהםלהעריך,
יחידבכללהגדילהקבוצה?תפקידמהמעישון.לגמילהמסדנאותאולדוגמה,במשקללירידהמסדנאות

נקראזהחרדה.להתקפילהתנגדשלנו,במקרהאולסיגריות,אולאוכל,להתמכרות,להתנגדהרצוןאת
רצוןיתפתחמאיתנואחדשבכלמשותפתמטרהעםאנשיםשלסביבהרצון".שלמלאכותית"בנייה

החרדהשהתקפילכךולגרוםהמערכת,אתלאזןבעצםוכךהמוגזם,ההישרדותילרצוןשיתנגדמלאכותי
לא ישלטו על אף אחד מאיתנו.

החרדה.התקפישלההרגשהעלעובדלאגםואניהחרדההתקפישלהמחשבהעלעובדלאאנילמעשה,
עלעובדאניאלאפלסטר,שםלאגםאניאבלבכלל.החרדההתקפיעםמתעסקלאאניבפועלכלומר

כלעבורשישמשחם,לבבי,אנושי,מנגנוןעבורייוצרתהזאתהסביבההעניין.לכלהסיבהעלה"שורש",
אתלחזקתמידיוכלבינינוומיוחדתנכונהעבודהשבאמצעותאנושית,כמכונההזאתבסביבההחברים

אותו רצון נגדי, ותמיד יאפשר לי להתעלות מעל הרצון המוגזם לשרוד שמפעיל את התקפי החרדה.

אתבונהגםאניאלאהחרדה,התקפינגדממקםשאניהמשקולתאתבונהרקלאאניאחרות,במילים
וכךהזה,הנגדיהרצוןאתהנגדי,המשקלאתלילייצרשיוכלהחרושת,ביתאתהמערכת,אתהמאזניים,

לחיות באמת ובאיזון טבעי, חיים חדשים.

צריכיםאנחנולשרודהמוגזםהרצוןעםלהתמודדכדיאחד,הזה.בפרקעיקרייםדבריםשנילמדנולסיכום,
זה?אתעושיםאנחנואיךאזמהסביבה.מקבלים"רוכשים",אנחנוהזההנגדיהרצוןאתשתיים,נגדי.רצון

ומהו בכלל אותו רצון נגדי? על כך נדבר בפרק הבא.


