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לשרודמוגזםברצוןשמקורםוכהרגשה,כמחשבהבאדםמתבטאחרדההתקףעכשיו?עדלמדנומהאז
מפריעשלו,בפנימיותבתוכו,שמשהוברורבאופןיודעחרדהמהתקפישסובלאדםכלומר,באדם.שמופיע

שלהבסיסילקיוםכביכול"מתנגדים"החרדההתקפיתקינים.חייםאוטוביםחייםשנקראמהלנהללו
רצוןידיעלאותםשמאזןמנגנוןצריכיםאנחנוישירות,החרדהבהתקפילטפללנסותבמקוםולכןהאדם.

אחר.

אניאםלאכול.אלךרעב,אניאםלהשיג.צריךאנימהויודעמביןאניבישמתעורריםמהרצונותאחדבכל
חסראםולמושכלות,לשליטהלכבוד,לכסף,למשפחה,למין,לאוכל,ברצונותללמוד.אלךכסף,עודצריך

להשיגכדיבהתאםמתפתחואנילהשיג,צריךאנימהיודעאניממני.הנדרשתההתפתחותאתמביןאנילי,
מהתקפילסבוליכולאניעובד.לאכאילוהזההמנגנוןחרדהבהתקפישהתעורר.רצוןלאותוהמילויאת

לביןהחרדההתקפיביןהזהוהקישורממני.שנדרשתההתפתחותאתלהביןולאשנים,במשךחרדה
חכמתעקרונותעלשמבוססתהשיטהכאן,שמוצגתהשיטהכלשלהבסיסהואהנדרשת,ההתפתחות

וזהלמעשה,הלכהנוסהזהכילשמוע,נחמד""לאאוש"נחמד"תיאורתימשהועלכאןמדוברלאהקבלה.
פרקטי וזה עובד. ממש עובד.

מהוכןאםרצונות,שהכולכברלמדנוהריהמערכת?אתמאזניםאיךחרדה?להתקפימתנגדיםאיךאז
ובכלל,הקבוצה?באמצעותלפתחצריכיםאנחנושאותולשרוד,המוגזםלרצוןלהתנגדשאמוררצוןאותו

איזה מן דבר זה להתנגד ליצר ההישרדות?

לעודףשמתנגדרצוןאלאהבסיסי,ההישרדותליצרשמתנגדרצוןמפתחיםלאשאנחנולהבהירהמקוםכאן
לעצמידואגאניחרדה?בהתקפיסובלאניממההריהישרדותו.לגבילעצמו,האדםשלוהדאגההרגישות
אניחרדה,התקףשזהיודעאניאמיתיים,לאשהםיודעאניאמיתיים.לא"וירטואליים"מדבריםבהגזמה

ידיעלמופעלאניאיכשהולי.עוזרלאזהאבלפעמים,אלףכברכאלהחוויתיייגמר,מעטעודשזהיודע
וזניחהקטנההכיאנומליהשכלכךהזמן,כלעצמיאתמנטראנימיותרת.דאגהלעצמי,מוגזמתדאגה
כמובדיוקהמערכת.אתשמאזןנגדירצוןמפתחיםאנחנובדיוקזהומולקיומית.כסכנהלהתפרשיכולה
שאנילחשובריאליתסיבהשוםליאיןאזרוצה,אניאםמיםוקצתומזגן,אווירליוישעכשיופהיושבשאני

נמצא בסכנת חיים. הכול בסדר איתי.

כמוהרצונות.אתלילשנותשתתחילעבודהלקבוצתעצמיאתלהכניסצריךאניהתהליךאתלהתחילכדי
מפתחתמעישוןלגמילהשסדנהכמולדיאטה.רצוןבישיתפתחכךהרצונותאתלימשניםמשקל"ש"שומרי

באמצעותמצמיחיםאנחנושאותונגדירצוןאותומהואזקבוצה.צריךאניפה,גםלעשן.להפסיקצורךבי
תפתיעקצתאוליהתשובהמעצמי?שליהמוגזמתהדאגהמוללהתמודדיכולמהכזאת?עבודהקבוצת
שאניממהיותרהקבוצה,לחברידאגהשוב,לעצמי.דואגשאניממהיותרהקבוצהלחברידאגהאתכם:

אניהחיים,אתלישהורסתלעצמי,שליהמיותרתהדאגהשמולכלומרקורה,שזהברגעלעצמי.דואג
להשתחררמתחילאניאזכמוני,עבודהאותהאתבדיוקעושיםוהםבקבוצה,לחבריםדאגהמפתח

מהחרדות, ואז אני חופשי.



דווקאהחברים,עםעובדכשאנילעצמי.שלימהדאגהאותימשחררתבקבוצהלחבריםשליהדאגה
תכונהכזה,רצוןכולםעבורשמייצרממנגנוןחלקלהיותמתחילאניהזאת,הקבוצהודווקאהאלההחברים

להיותמתחילאנילהם,לדאוגבאמתמתחילשאנימשמעותההזאת,והתכונהמאיתנו.אחדכלאצלחדשה
מערכתיוצריםהזאת,העבודהההדדיים,האלה,היחסיםאחר.יחסמיוחד,קשרבינינוומתפתחלהם,ערב

לאאניתחתיה.להסתתריכוליםוכולנוביחדאותהבוניםשכולנומשותפת"מטריה"כמוחדשה,קשרים
מתכוון למשהו דמיוני, אלא מדובר בהרגשה אמיתית, ברצון אמיתי ובחיים אמיתיים. חיים חדשים.

רקאנילאחרים,לדאוגרוצהבאמתלאאניותהיות.שאלותמאודהרבהלהתעוררמתחילותהזובנקודה
פתאוםוכאןרצונות,למלארקאותיענייןתמידרצון,"לבנות"ניסיתילאפעםואףחרדות,לייהיושלארוצה

לאחרים,לדאוגפתאוםיכולאניאיךאזלעצמי,רקשדואגכזההואשליהטבערצון.לבנותהולךאני
שאניאנשיםעםחברים,עםמשפחה,עםזהאתלעשותיכוללאאנילמהבכלל?מכירלאשאנילאנשים

דוגמהבעולםלראותאפשראיפההמצאה?זאתוהאםבקבוצה?עבודהעקרונותאותםמהםמכיר?כבר
לסוג כזה של יחסים, של קשרים? על כל השאלות האלו, נדבר בפרק הבא.


