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ואתאותה.שיאזןנגדירצוןבוניםאלאהחרדה,עםישירותמתמודדיםלאשאנחנולמדנוהקודמיםבפרקים
למצבלהגיעלנסותהיאהקבוצהמטרתבינינו.אחרתקשריםרשתבנייתידיעלבקבוצהעושיםאנחנוזה

זאתהיאכילעצמי,שליהמוגזמתהדאגהאתשלי,המוגזםהרצוןאתלאזןכדילאחריםדואגאנישבו
שגורמת לי לבעיות.

לדאוגכדיהאלהדאגהק"גהמאהבכלמשתמשואנידאגה,שלק"גמאהליישאםאחרות,במילים
אנישבהכזאת,מיוחדתלקבוצהנכנסאניולכןהחיים.אתלישהורסמהשזהלבשםכבראנילעצמי,

אתמחלקשאנייוצאאזחברים,עשרהלמשלישבקבוצהאםאומר?זהמהלהם.בדאגהלהתרכזמשתדל
רשתשיוצרמחשבה,שלכוחדאגה,שלכוחכוח,נקראכברזהלכןעושים.כולםוכךלעשר.שליהדאגה

קשרים מיוחדת של דאגה הדדית.

אתכם?להרשיםאמורזהולמהלאחרים.דאגההואשעניינהמיוחדתקשריםארכיטקטורתתיארתיכהעד
רשתהקשרים,יצירתידיועללעצמי.המוגזמתהדאגההיאחרדהלהתקףשהסיבהמקודםהסברנוכי

שמאזןנגדירצוןאותוהואלאחריםהדאגהלאחרים.דאגהבקבוצהחברכלאצלמתפתחהזאת,הקשרים
אתמביןכברהואזהאתשעושהמיכלאבלתיאורתיות,מיליםרקאלובינתייםאומנםהחרדה.התקפיאת

זה, מרגיש את זה ומתחיל להתעלות מעל החרדה.

נחקור,אםכזאת?קשריםלרשתדוגמהלראותיכולאניאיפהבהמצאה?מדוברהאםשהעלנו,שאלהעוד
בניו"מדבר",חיצומח,דומם,התפתחות:שלדרגותארבעובההטבעבמערכתחייםשאנחנונגלהאז

עושה.שהואמהזהבעיקרוןדברים,לחבריודעהטבעחיבור.נקראהטבע,חוקדיוקליתראוהטבע,האדם.
לנונוצרוכךלשנייה,אחתהמולקולותאתמחברהטבעחוקלמשל,הדומםבדרגתזהאתלראותאפשר
החי,בגוףהתאיםאתלחבריודעהטבעהחי.בדרגתהיאיפהדוגמהעודשסביבנו.העולםוכלחומר

דואגובכךהתאים,לשארדואגתאכלבריאבגוףזה?אתעושההואואיךקיימים.אנחנומכךוכתוצאה
לצרוךמתחילהואאזמוגזמת,בצורהלעצמולדאוגמתחילבגוףאחדתאאםאבלהכללי.הגוףלקיום

והתוצאה"סרטן",בשםהרפואהידיעלמוגדרתהזאתהתופעהומתרבה.וגדלמהגוףמוגזמיםמשאבים
היא שהגוף כבר לא בריא, לא מאוזן.

בעצםהואהטבעהטבעית.הקשריםלמערכתשתדמהקשריםרשתיוצריםלאיזון?מגיעיםאנחנואיךאז
לאלכןהתהליך.לכלאמיתיתלגיטימציהשנותןהחוקהואהכוח,הואהזה,התהליךלכלשלנוהמודל
לגוףעדאליי,עדוחיצומחמדומם,העולם.בכלקיימתשכברמציאותעלמדובראלאהמצאה,עלמדובר

האדם,אני,ורקהזה,החיבורחוקלפיפועלהכולהחי.בדרגתהואגםזה,עלתחשבושאםהזה,שלי
חלקלהיותברצוןלבחורצריךאניבו,לבחורצריךאניהזה.החוקשלכפוימקיוםחופשיכאילוה"מדבר",

ממערכת קשרים כזאת.

שזאתאנשיםודווקאזרים,אנשיםשלקבוצהדווקאהחברים.ביןבקבוצה,העבודהמתחילהבדיוקכאן
חבריםולאילדותחברילאמשפחה,לאאיתם.אחראינטרסשוםלישאיןאיתם,שליהחיבורמטרת



אחרתהדדית.דאגהשלחדשהקשררשתבנייתשלמטרהאותהעלשמתבססחדשחיבוראלאמהעבודה,
רוציםאנחנושאליההמטרהאתשיעלימועדשיטשטשו,אחריםבשיקוליםמעורביהיההקשר,החיבור,

להגיע.

היאשלנוהעבודהכליחס.עלקשרים,עלשמדוברלהביןצריךכלקודםכזאת?קשריםרשתיוצריםאיךאז
לתתצריכיםהחבריםפעם.מידיבזוםווטסאפ,בקבוצתהחברים,עםבעבודהבבירור,במחשבה,פנימית,

שזהלילפרסםלי,להגידצריכיםהםכלומרמהם.אותולרכושצריךאניעליו,שדיברנוהזההרצוןאתלי
שהפרסומתוכדירוצה.אניגםועכשיוממשהו,נהנהמישהושבהאחרתפרסומתבכלכמוטוב,שזהחשוב,

אניגםואזבפרסומת.פרזנטורלהעריךיכולשאניכמוהאלה,החבריםאתלהעריךצריךאניעליי,תעבוד
צריך לפרסם את זה ליתר החברים בקבוצה, ואנחנו לומדים איך לעשות את זה.

אואתשאםאישיבאופןלכםלומררוצהואנישלנו,הקורסשלוהאחרוןהחמישיהפרקאתמסיימיםאנחנו
מזהלברוחמנסיםאתםאםבחיים,טעםלכםאיןאםבחיים,לכםפוגעזהאםחרדה,מהתקפיסובליםאתה
לאאלוככה,לחיותלהמשיךחייביםלאשאתםלכםלומרגםרוצהואנימובן.זהאמיתית,הצלחהוללא
ולאגדולהחכמהלאמוקדם,ידעלאכלום,צריךולאלהצליחיכולאחדכלשבוקטןפתחכאןנפתחחיים.

ללמוד.וצריךעצמועלבעצמולבררצריךאחדכלהחברים,עםלעבודרקצריךכלום.מסוימות.תכונות
מיוחדת,אחרת,קשריםחוויתיוצרתהמשותפת,המטרהעםהחברים,עםהזאת,בקבוצההאווירה

לחלוטיןלהשתחררהגעתיאומנםשנכון,מגליםהזהבתהליךכשמתקדמיםמאוד.ומרגשתמאודמאתגרת
מהחרדות, אבל מצאתי משהו חדש. או במילים אחרות, מחרדות לחיים חדשים.


